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Introduzione
Questo documento fornisce una checklist operativa per condurre un'analisi energetica preliminare negli edi‐

fici, integrata con il metodo sistemico TLC (Transizione Logica Coerente) e l'algoritmo IRS (Indice di Riso‐

nanza Sistemica). Esiste per offrire un framework strutturato che guida i professionisti nel valutare l'efficien‐

za energetica in modo sistemico, identificando interconnessioni tra impianti, struttura e contesto ambientale

fin dalle fasi iniziali di progetto.

A chi è destinato

È utile per progettisti di impianti integrati, aziende del settore edilizio e impiantistico, nonché per tecnici e

decisori coinvolti in ristrutturazioni o nuove costruzioni.

Applicatelo in casi come:

Valutazioni pre-progetto per transizioni energetiche

Audit di edifici esistenti

Pianificazioni per la riduzione dei consumi

Visione Sistemica 

L'approccio TLC considera l'edificio come un sistema interconnesso, dove elementi strutturali, impiantistici

ed energetici interagiscono dinamicamente. Invece di isolare componenti (ad esempio, solo HVAC o involu‐

cro), si valuta l'intero ecosistema per ottimizzare flussi energetici e minimizzare perdite.

Un'analisi frammentata porta a sovraccarichi impiantistici o incompatibilità, con sprechi

fino al 30% in energia.

Il  metodo  sistemico  identifica  precocemente  conflitti  (es.  isolamento  insufficiente  vs.  impianti

sovradimensionati), promuovendo efficienza misurabile e duratura.

• 

• 

• 

Cosa NON è questo documento 

Non si tratta di una guida commerciale o di un catalogo di soluzioni preconfezionate: è uno strumento

neutro, focalizzato su processi decisionali basati su dati e logica sistemica.
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Concetti Chiave del Metodo TLC

Coerenza, Adattamento e Risonanza

Coerenza

Allineamento tra obiettivi energetici, vincoli normativi e caratteristiche del sito.

Adattamento

Capacità del sistema di evolversi con cambiamenti ambientali o d'uso, senza ridisegni radicali.

Risonanza

Misurata dall'algoritmo IRS, quantifica quanto il sistema "risuona" in armonia, riducendo vibrazioni

metaforiche come inefficienze o conflitti operativi. L'IRS calcola un indice numerico (da 0 a 100)

basato su parametri ponderati.

Nota importante

L'indice IRS non sostituisce il giudizio tecnico, ma lo supporta, rendendo confrontabili scenari complessi in

modo oggettivo.

Coerenza TLC 

Non tutte le soluzioni sono compatibili: selezionare componenti che si integrino senza forzature è essenzia‐

le.

Non tutto va fatto subito

Prioritarizzare  interventi  in  sequenza

logica riduce rischi e costi.

La sequenza conta più della tecnolo‐

gia

Un approccio graduale garantisce transi‐

zioni durature e misurabili.
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Cos'è l'Algoritmo IRS
Il Cervello del Sistema

L'algoritmo IRS (Indice di Risonanza Sistemica) è il modello di controllo proprietario di TLC Enterprise. Non

nasce per "comandare" gli impianti, ma per osservare il loro comportamento nel tempo e guidarli verso una

condizione di equilibrio stabile, efficiente e duraturo.

IRS legge il sistema come un insieme vivo: ambiente, macchine, abitudini, condizioni

esterne. E reagisce solo quando serve.

Coerenza del Sistema

IRS valuta quanto il sistema è coerente con il proprio equilibrio operativo naturale. Quando emer‐

gono forzature o stress, interviene per riportare armonia, non per aumentare potenza.

Adattamento Dinamico

IRS non lavora per  soglie  rigide.  Analizza l'evoluzione nel  tempo e adatta  strategie  e  priorità

seguendo il ritmo reale dell'edificio e di chi lo vive.

Risonanza Operativa

L'obiettivo non è la massima prestazione istantanea, ma la "zona di risonanza": il  punto in cui

comfort, consumi e durata convivono senza conflitti.

Funzionalità Chiave

Analisi in Tempo Reale: Monitora continuamente il comportamento dei diversi ambienti e come i sistemi

reagiscono ai cambiamenti.

Ottimizzazione Automatica: Adatta automaticamente potenza e strategia di funzionamento per

mantenere l'efficienza ottimale.

Riduzione Consumi: Risparmio energetico del 30–50% mantenendo il comfort costante in ogni

stagione.

Filosofia IRS

IRS non spinge il sistema a fare di più. Lo aiuta a fare meglio, più a lungo.

• 

• 

• 



Vita Prolungata: Elimina stress meccanici e funzionamenti forzati, prolungando la vita degli impianti del

25%.

• 
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Come Utilizzare Questa Checklist
Questa checklist è uno strumento operativo per guidare l'analisi energetica preliminare in modo sistemico.

Quando usarla

In fasi pre-progetto per orientare scelte iniziali

Durante audit di edifici esistenti per identificare opportunità di miglioramento

In decisioni di investimento per valutare feasibility energetica

Chi la compila

Può essere utilizzata da un singolo tecni‐

co per valutazioni  rapide, o da un team

multidisciplinare  (progettisti,  impiantisti,

decisori) per revisioni collaborative.

Cosa NON fare

Non  usarla  per  dimensionamenti  dettagliati  o  calcoli  ingegneristici;  serve  per  orientare,  non  per

sostituire simulazioni o verifiche normative.

Passaggi Preliminari

1 Raccolta Dati di Base

Identificate il tipo di edificio (residenziale, commerciale, industriale)

Raccogliete dati storici: consumi energetici annuali (kWh/m²), bollette, planimetrie

Valutate il contesto: clima locale, esposizione solare, vincoli urbanistici

2 Definizione Obiettivi

Stabilite target energetici (es. riduzione CO2 del 20%, certificazione LEED-like)

Allineate con normative (es. Direttiva UE EPBD)

• 

• 

• 

Come interpretare i punteggi

Assegnate valori da 1 a 5 basati su evi‐

denze; sommate per categoria e applica‐

te IRS per un indice complessivo.  Pun‐

teggi bassi indicano aree prioritarie; mi‐

rate a un IRS >70% per procedere.

• 

• 

• 

• 

• 
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Checklist Operativa
Utilizzate questa tabella per una valutazione strutturata. Assegnate punteggi da 1 a 5 per ciascun item, poi

applicate IRS per l'indice complessivo.

CATEGORIA
ITEM DI

VALUTAZIONE
DOMANDE CHIAVE PUNTEGGIO NOTE

 Involucro Edilizio 

Isolamento termico È adeguato al clima? Ci sono

ponti termici?

___/5 Verificate con

termografia se

disponibile.

Serramenti e vetrate Coefficiente U < 1.5 W/m²K?

Orientamento ottimale?

___/5 Prioritizzate sud per

guadagno solare

passivo.

 Impianti Energetici 

Riscaldamento/

Raffrescamento

Efficienza stagionale > 90%?

Integrazione rinnovabili?

___/5 Evitate

sovradimensionamento:

calcolare carico reale.

Produzione Energia Potenziale FV/eolico? Storage

integrato?

___/5 Analizzate

irraggiamento annuo.

 Illuminazione e Elettrico 

Sistemi LED/

Automazione

Consumo < 10 W/m²? Sensori

presenza?

___/5 Integri con domotica

per adattamento.

 Uso e Occupazione 

Pattern di Utilizzo Ore di occupazione? Picchi di

demanda?

___/5 Modellate scenari con

software come

EnergyPlus.

 Contesto Ambientale 

Microclima e Sito Influenza urbana? Verde

circostante?

___/5 Considerate isole di

calore urbane.
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Domande da Porsi Durante l'Analisi 

Quali interazioni tra componenti potrebbero causare inefficienze (es. impianti vs. involucro)?

Il sistema è adattabile a futuri cambiamenti climatici o normativi?

L'indice IRS preliminare supera il 70%? Se no, quali aree prioritarie?

Errori Comuni da Evitare 

Ignorare interconnessioni: Es. focalizzarsi solo su impianti senza valutare l'involucro, portando a

consumi eccessivi.

Dati imprecisi: Basarsi su stime generiche invece di misurazioni in loco.

Mancata quantificazione: Senza IRS, le valutazioni restano qualitative, aumentando rischi di

errore.

Sovraffidamento a normative: Prioritizzate coerenza sistemica oltre al mero rispetto legale.

Indicatori di Qualità 

Note Pratiche da Cantiere/Progetto 

In fase preliminare, usate droni per survey termici rapidi.

Integrate BIM per modellare interazioni sistemiche.

Testate scenari con simulazioni: variate parametri per verificare adattamento.

Documentate ogni step per traceability in fasi successive.

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

IRS > 80%: Sistema altamente risonante, con efficienza prevista > 25% rispetto a baseline.

Tempo di ritorno investimento < 5 anni per interventi.

Riduzione errori progettuali: Meno del 5% di varianti in cantiere.

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 
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Interpretazione del Risultato IRS
L'indice IRS fornisce una valutazione quantitativa della "risonanza" del sistema. Ecco come interpretare i ri‐

sultati:

Come leggere il risultato

Un IRS inferiore a 70 indica la necessità di interventi prioritari prima di procedere con il progetto. Tra 70 e

80,  il  sistema  è  funzionale  ma  presenta  margini  di  miglioramento.  Sopra  80,  il  sistema  è  pronto  per

ottimizzazioni di dettaglio.

Mirate sempre a un IRS > 70% prima di procedere con investimenti significativi.

62
Criticità Rilevanti

Criticità su involucro e impianti; prioritarizzare interventi strutturali per evitare inefficienze croniche.

78
Buon Sistema

Buon sistema complessivo, ma scarso adattamento; focalizzarsi su flessibilità per cambiamenti futuri.

85
Sistema Ottimale

Sistema pronto per ottimizzazione fine; procedere con affinamenti mirati per massimizzare durabilità.



TLC ENTERPRISE CHECKLIST ANALISI ENERGETICA

Caso Reale: Intervento in Calabria

Quando "la pompa di calore non funziona"…

ma il problema è l'impianto

Problema Iniziale

Siamo stati chiamati per un impianto con pompa di calore aria-acqua che consumava tanto e non

scaldava.

Errori Rilevati

Puffer collegato al contrario

Bollitore ACS inadatto

Solare termico mal collegato

Vaso di espansione distrutto

Circolatore sottodimensionato

Risultato: COP basso, consumi alti, allarmi frequenti.

Intervento TLC

Senza cambiare macchina, abbiamo:

Ristabilito collegamenti corretti

Ridato stratificazione

Reso funzionale il bollitore

Disconnesso il solare disastroso

Eliminato ricircoli inutili

Risultati: Casa stabile a 20 °C, ACS costante, consumi ridotti, COP salito a quasi 4.

Le pompe di calore funzionano se l'impianto è pensato e collegato correttamente. Un

impianto è un sistema, e la fisica va rispettata.

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 
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Output Attesi
Dopo aver applicato questa checklist, avrete in mano un report preliminare con:

Deliverable

Mappa delle criticità energetiche priorizzate

Indice IRS calcolato, con raccomandazioni per ottimizzazione

Le decisioni diventano più chiare, ad esempio scegliendo tra pompe di calore vs. solare termico basandovi

su dati sistemici anziché isolati.

Benefici Concreti

15-20%
Risparmio tempo nelle itera‐

zioni progettuali

30%
Riduzione errori progettuali

ROI
Efficienza  energetica  trac‐

ciabile

Chiusura TLC

Il metodo TLC posiziona l'analisi energetica come fondamento per edifici resilienti e efficienti.

Per approfondire l'applicazione dell'algoritmo IRS o estendere a fasi successive, considerate integrazioni

con simulazioni avanzate.

"Se il sistema è coerente, i risultati arrivano."

T LC  E N T E R P R I S E

Disclaimer Professionale

Questa checklist supporta la fase preliminare di analisi e non sostituisce calcoli di progetto, verifiche normative o

responsabilità professionali.

• 

• 
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